YMKJE HOEKSTRA

Mindsetexpert | Coach | Trainer

WERKERVARING

MEER OVER MLJ Ondernemer / Coach (Jul '19 - heden)

MultiplYMe

Vitaliteit is de belangrijkste kernwaarde van MultiplYMe. In beweging komen
- fysiek én mentaal - staat daarbij centraal. Ik ontwikkelde 2 online
programma's (AboutME en MoveME) gericht op balans en energie (m.n.
voor moeders). Daarnaast bied ik coaching op maat rondom mindset,
energie en balans en verzorg ik workshops en trainingen voor organisaties
(0.a. balans tussen werk en privé).

Docent / Coach / Codrdinator (mei '16 - jan '19)
Praktijkcollege Het Plein | Amsterdam

Verantwoordelijk voor het gehele ICT onderdeel binnen de school: als
docent voor alle leerjaren, als codrdinator door ICT-gerelateerde projecten
te initiéren en uit te voeren. Daarnaast coach en mentor van een klas (13-
16 jarigen).

Leerkrachtbegeleider (jul '15 - apr '16)
Snappet adaptief onderwijs

HIER BEN IK GOED IN Projectleider van de planning rondom leerkrachtbegeleiding. Daarnaast
inhoudelijk coachend als leerkrachtbegeleider.

Projectbegeleider - Effectory ('13 - '15)

Projectleider - NS | afstudeeropdracht (*15)

Docent / coach - Praktijkschool Uithoorn (*12 - '13)
Docent / coach - Praktijkschool De Bolster (‘09 - '12)

OPLEIDINGEN

NLP Academie (2019-2020)

Certified NLP Practitioner
Certified NLP Master Practitioner
Certified Timeline Therapy Practitioner

e i o Universiteit van Amsterdam (2013-2015)

Master of Social Sciences | Beleid, Communicatie en Organisatie

Afgestudeerd op gedrag bij organisatieverandering

Stenden Hogeschool (2005-2009)
Bachelor of Education | PABO

Rijksuniversiteit Groningen (2003-2005)
Propedeuse Psychologie

MULTIPL E


https://www.multiplyme.nl/
http://linkedin.com/in/ymkje-hoekstra-4020733b

